¢Cuales son los sintomas del
cancer del atero (del endometrio)?

e Sangre o manchas de sangre del titero o
de la vagina que no son normales

¢ Flujo vaginal, especialmente después de
la menopausia

e Hinchazén, dolores o sentirse inflamada
en la pelvis

e Pérdida o aumento de peso sin motivo
aparente

e Un bulto en la pelvis

¢Qué aumenta su riesgo de tener
cancer del atero?

e [Estar expuesta a una cantidad excesiva
de la hormona estrégeno. Las mujeres
pueden obtener demasiado estrégeno
por lo siguiente:
~ estar en terapia de reemplazo del

estrégeno

~ haber tenido la menstruaciéon a edad
muy temprana

~ haber tenido una menopausia tardia
~ no haber dado a luz
~ no poder quedar embarazada

e Otras cosas que aumentan el riesgo de
tener cancer del ttero son:

~ la diabetes
~ la enfermedad de la vesicula biliar
~ alta presion de la sangre

~ el exceso de peso
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El cancer del

utero...

ﬁo que toda mujer debe saber

Una manera de reducir el riesgo adicional
de la terapia de reemplazo del estrégeno es
afiadir la hormona progesterona a la terapia.

Quedar embarazada o tomar pastillas para
el control de la natalidad parece proteger
contra el cancer del recubrimiento del ttero.

Algunas mujeres con antecedentes familiares
de cancer del colon también pueden tener
un mayor riesgo de tener cancer de los
ovarios y del ttero.

¢Como se puede detectar el cancer
del atero en su fase inicial?

Las mujeres de 40 afios de edad o mayores
deben hacerse un examen de la pelvis todos
los aflos.

Las mujeres menores de 40 anos de edad
deben hacerse un examen de la pelvis al
mismo tiempo que se hagan la prueba
Papanicolau (Pap) para la deteccion del
cancer del cuello del tutero.

Las mujeres en alto riesgo de tener cancer
del titero se deben hacer una prueba
especial, llamada biopsia. Las mujeres deben
hacerse esta prueba periédicamente a partir
de empezar la menopausia. El médico
determinara con cudnta
frecuencia necesitara
hacerse una biopsia.

Continiia




¢ La prueba Papanicolau es muy eficaz para
detectar el cancer del cuello del ttero en su
etapa inicial, pero casi nunca detecta las
etapas iniciales del cancer del tutero.

:Como se trata el cancer del atero?

Los médicos tratan el cincer del titero con
cirugia, radiacion, hormonas y/o quimioterapia.
El tratamiento depende de la etapa del cancer
(cuanto se haya diseminado).

¢Cuales son sus posibilidades de
sobrevivir?

e Nueve de cada 10 mujeres (93%) sobreviven
al menos un afio después de la deteccion
del cancer del utero.

® 95% de las mujeres sobreviven al menos
cinco afios si el cdancer se detecta en su etapa
inicial.

e Dos de cada tres mujeres (64%) sobreviven
al menos cinco afios si el cancer ha pasado
a los tejidos cercanos.

Las mujeres mayores de 40 afios
deben hacerse un examen de la
pelvis todos los anos. Las mujeres
de menos edad se deben hacer un
examen de la pelvis cuando se
hagan la prueba Papanicolau para
detectar el cancer del cuello del
utero.

Trompas de Falopio

Ovario
Utero

Cuello del atero

Vagina ‘ ‘\\ ‘ /7

¢Cuantas mujeres tendran cancer
del atero este afno?

El Registro de Cancer de California estima que
en el afio 2000 habra 3,420 casos nuevos de
cancer del titero en California.

El Registro de Cancer de California estima que
595 mujeres moriran de cancer del dtero en
el afio 2000.

Fuente: Registro de Cdancer de California (CDHS/CSS)

Datos y cifras 2000 de la Sociedad Americana del
Cdncer
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